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REKOMMENDERAS

WHO

American Academy of Pedaitrics

Canadian Paediatric Society

På alla nivåer av Neonatalvård



Kangaroo mother care (KMC)

• Tidig, kontinuerlig känguruposition 

• Exklusiv amning

• Tidig utskrivning till hemmet

• Uppföljning i hemmet

Skin to skin care (SSC), Hud mot hudvård (HMHV)

• Vårdplatsen, barnets hud mot förälderns hud

Definitoner



Intervention höst 2019

PM gällande Hud – mot - Hud

Uppdatering för läkargruppen

Uppdatering för omvårdnadspersonal



Målsättning

80 % av alla barn ska vårdas Hud-mot-Hud inom 24 efter förlossning

80 % av alla barn ska vårdas Hud-mot-Hud minst 6 timmar/dag



Nuläges mätning av Hud – mot – Hud

Dag för första vårdtillfället Hud – mot – Hud

Antal gånger Hud – mot – Hud

Tid barnet vårdas Hud – mot – Hud





Inkluderades 238 barn som vårdats på storsal

GV < 28 (n=20) GV 28 - 32 (n=18) GV 32 - 37 (n=53) GV > 37 (n=147) Total (n=238)

m S.D m S.D m S.D m S.D m S.D

Antal vårddagar 37 48 26 27 15 17 8 11 14 21

Födelse vikt 777 190 1289 384 2711 708 3532 644 2946 1101

Gestationsvecka 25,6 1,7 29,8 1 35,3 1,2 39,8 1,5 36,9 4,7

Data insamlingsperiod: 2019-01-01 – 2019-09-09



Andelen Barn som vårdats HMH respektive i FAMN 
minst 1 gång  under levnads dygn 0, 1 och 3

Hud mot hud, dag 0 – 1 - 2 I Famn, dag 0 – 1 - 2

0  – 1 – 2 0  – 1 – 2 0  – 1 – 20  – 1 – 2



Antal gånger i genomsnitt barnet vårdats 
HMH respektive i FAMN under vårdtiden på storsal

Hud mot hud I Famn



Genomsnittstid barnet vårdats 
HMH respektive i FAMN under vårdtiden på storsal

Hud mot hud I Famn



Signifikant fler barn födda efter GV 32 vårdades i famn istället för i HMHV dag 0, 1 och 2

Barn född efter GV 32 vårdades signifikant oftare i famn istället för i HMHV

Barn född efter GV 32 vårdades signifikant längre i famn istället för i HMHV

Inga av SNQ mål värden uppnåddes

Sammanfattning av resultaten



Barn född i gestationsvecka 25+3
Hud – mot – hud vid 3 timmars ålder

Tack för er uppmärksamhet


