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Bakgrund

Table 1 Evidence for the eight principles for family-centred care

No Standard Nature of evidence (ref)

1 Free 24 hours/24 parental access Human approach

2 Psychological parental support Meta-analysis

3 Pain management Meta-analysis

4 Environmental influences Observational studies
Meta-analysis

5 Postural support Meta-analysis

6 Support of skin to skin Meta-analysis

7 Lactation and breastfeeding support Meta-analysis

8 Sleep protection Animal studies

Roué JM et al. Eight principles for patient-centred and family-centred care for newborns in the
neonatal intensive care unit. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed. 2017 Jul;102(4):F364-F368.
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J Glob Health. 2016 Jun;6(1):010701. doi: 10.7189/jogh.06.010701

What is kangaroo mother care? Systematic review of the literature.
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Bra for anknytningen
Positivt for amning T Pt
Positivt for andningen

Lagre risk for hypo- och hypertermi

Minskad risk for aterinlaggning
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Definitoner

Kangaroo mother care (KMC)

e Tidig, kontinuerlig kanguruposition
e Exklusivamning

e Tidig utskrivning till hemmet

e Uppfdljning i hemmet

Skin to skin care (SSC), Hud mot hudvard (HMHV)

e Vardplatsen, barnets hud mot foralderns hud



Intervention host 2019

PM gallande Hud — mot - Hud

Uppdatering for lakargruppen

Uppdatering for omvardnadspersonal




Malsattning

80 % av alla barn ska vardas Hud-mot-Hud minst 6 timmar/dag




Nulages matning av Hud — mot — Hud

~
Dag for forsta vardtillfillet Hud — mot — Hud
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N
Antal ganger Hud — mot — Hud
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N

Tid barnet vardas Hud — mot — Hud
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Inkluderades 238 barn som vardats pa storsal

Data insamlingsperiod: 2019-01-01 — 2019-09-09

GV <28 (n=20) GV 28- 32 (n=18) GV 32-37(n=53) GV >37 (n=147) Total (n=238)
m S.D m S.D m S.D m S.D m S.D
Antal varddagar 37 48 26 27 15 17 8 11 14 21
Fodelse vikt 777 190 1289 384 2711 708 3532 644 2946 1101

Gestationsvecka 25,6 1,7 29,8 1 35,3 1,2 39,8 1,5 36,9 4,7



Andelen Barn som vardats HMH respektive i FAMN
minst 1 gang under levnads dygn 0, 1 och 3

| | | |
GV<28 GV 28-32 GV32-37 GV>37 GV<28 GV 28 -32 GV32-37 GV>37

Hud mot hud, dag0-1-2 | Famn,dag0-1-2



Antal

Antal ganger i genomsnitt barnet vardats
HMH respektive i FAMN under vardtiden pa storsal
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Sammanfattning av resultaten

Signifikant fler ba MHV dag 0, 1 och 2

Det finns en del
att jobba pa......




Och borjat jobbar har vi ©

Barn fodd i gestationsvecka 25+3
Hud — mot - hud vid 3 timmars alder

Tack for er uppmdérksamhet



